hétfé

Csipkebogyo6s tea
Sertés parizsis
Teljes kidrlésl kenyér(1)
Natdr vajkrémmel(7)
Kigyéuborkaval
Reggeli Cegled kollégium Meggyes taska(1,7)
15 - 18 éves
Energia: 695.06 Kcal / 2,905.35 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.25¢ 3066 g 10.33¢
Szénhidrat Cukor S6

91.60g 45.99¢g 1.23¢g

Tojasleves(3,1)
Fustolt sajtos sertésragu(1,7)
Parolt rizzsel
Cegléd kollégium
Ebéd A nemii
15 -18 éves

Energia: 924.53 Kcal / 3,864.54 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
30309 54259 17.04g

Szénhidrat Cukor S6
77.71¢g 0.01g 6.729

Tojasleves(3,1)
Resztelt maj
Fétt burgonyaval
Cegléd kollégium
Ebéd B nemii

L Energia: 535.25 Kcal / 2,237.35 Kj
15 - 18 éves

Fehérje Zsir T.Zsirsav

30.68¢g 17.13g 3.33g
Szénhidrat Cukor S6

63.02g 0.01g 421g

Gyumolcsos tea
Turista felvagottas
Félbarna kenyér(1)
Delma margarinnal

Cegléd kollégium Paradicsommal

15 -18 éves

Vacsora

Energia: 502.27 Kcal / 2,099.49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
1435¢g 14059 4169

Szénhidrat Cukor S6
79.19g 19.99¢g 0.70g

Heti étlap 2025.04.14. - 2025.04.18.

kedd

Citromos tea
Majonézes
tonhalkrémes(4,10,3,7)
Félbarna kenyér(1)
Gesztenyés rud(6)

Energia: 500.98 Kcal / 2,094.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

7.84g 14.03 g 4509
Szénhidrat Cukor S6

85.03 g 47.93g 0.07g

Kertészleves(9)
Hortobagyi rakott tészta(3,1,7)

Energia: 804.21 Kcal / 3,361.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

3273¢g 43359 11349
Szénhidrat Cukor S6

69.84 g 0.02g 378¢g

Kertészleves(9)
Tejfolos Zoldbabfézelék(1,7)
Fasirttal(3,1)
Félbarna kenyérrel(1)

Energia: 805.65 Kcal / 3,367.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

3131g 40.84g 10.52¢g
Szénhidrat Cukor S6

77.09g 0.02g 3.61g

Gylumolcsos tea
Bundas kenyér(3,1,7)
Fokhagymas tejfollel(7)
Kivi

Energia: 736.47 Kcal / 3,078.44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

27.249 24109 9459
Szénhidrat Cukor S6

100.16 g 19999 1249

szerda csiitortok

Tejeskavé(7)
Briés(3,1,7)
Didkcsemegés
Zsemle(1)
Delma margarinnal
Alma

SZUNET

Energia: 650.43 Kcal / 2,718.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

20659 18.99¢g 6.809g
Szénhidrat Cukor S6

98.23¢g 25.71g 1.18¢g

Tejszines-fahéjas
szilvakrémleves(1,7)
Rantott sertésszelet(3,1)
Burgonyaptrével(7)

Energia: 1,394.00 Kcal / 5,826.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

36.96 g 77269 14.00 g
Szénhidrat Cukor S6

134489 36.77g 451g

Tejszines-fahéjas
szilvakrémleves(1,7)
Csirkeporkolt
Szarvacska tésztaval(3,1)
Céklasalataval(15)

Energia: 1,127.50 Kcal / 4,712.95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

71669 29509 6.999g
Szénhidrat Cukor S6

141.49 g 50.66 g 4899

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 3-tojas
2-rak 4-hal 6-sz0ja

Quadro Byte Zrt

5-foldimogyoré

7-tejtermék,laktoz 9-zeller
8-diéfélék

11-szezam 13-csillagfiirt

10-mustar lZ—kén(I:iL(/n'Ji.d—szulfit 14-puhatestiiek

Oldalak

15-mesterséges édesitoszer

16-édesgyokér

péntek
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